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Herzstein

Stille Schonheit. Berithrende Natur.
Einblicke in die bewegte Kulturgeschichte
und den Ideenreichtum einer starken Region,

in der sich’s leben und wandern lisst.

Gudenushohle bei Albrechtsberg
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Wandern im Lebenskreis

13 Teilstrecken bieten dir an, dein eigenes Leben in 13
Themen-Etappen zu durchwandern, von der Geburt
bis zum Tod und dariiber hinaus. Der Lebensweg ist
ein Rundwanderweg. Du kannst iiberall einsteigen. Du
kannst dir einzelne Etappen aussuchen oder den gesamten
Weg am Stiick gehen. Und iiberall deiner Vergangenheit
nachspiiren, im Jetzt sein und dir die Zukunft denken.

Viele Menschen aus den 22 Gemeinden am Weg ha-
ben sich Gedanken dariiber gemacht, welche Plitze ihnen
besonders am Herzen liegen: Aussichtspunkte, Klammen
und rauschende Biche, Denkmiiler, originelle, historische
oder sagenumwobene Orte. Diese erlebenswerten ,Herz-
punkte“ am Weg sind im TourenTAGEbuch beschrieben.
Du wanderst von Herz zu Herz.
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Schloss Artstetten



Ysperklamm

Die Etappen

1

Liebe der Eltern - Zeugung

Laimbach - Hofamt Priel (Gemeindegebiet) - Nochling
Deinem Werden auf der Spur

¥ Peilstein, Nochilingastein ...

Schwangerschaft und Geburt -

Grenziiberschreitung / der erste Ubergang

No6chling - St. Oswald - Yspertal

Der Ubergang ins Da-Sein

¥ Loseneggerklamm, Herzstein, Steinernes Kornmandl ...

0 - 6 Jahre - die ersten Jahre

Ysper - Ysperklamm - Dorfstetten

Die ersten Schritte in die Welt

¥ Ysperklamm, Friedensmahnmal Dorfstetten ...

6 - 14 Jahre - Lernen

Dorfstetten — Barnkopf - Gutenbrunn

Kinderzeit: Wir Unzertrennlichen und der ,Ernst des Lebens“
Holzhackermuseum, Weinsberg, Inhalatorium Gutenbrunn ...

Pubertat - 20 Jahre - die ,,wilden Jahre*
Gutenbrunn - Martinsberg - Kirchschlag
Entdecken und Aufbegehren
Edlesbergerteich, Sternwarte Orion, Whisky-Erlebniswelt ...
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13

20 - 30 Jahre - Lebensaufbau
Kirchschlag - Kottes - Els
Auf den eigenen FiifSen stehen
Blauer Herrgott, Waldviertler Bierbad, Wachauer Marmor ...

30 - 40 Jahre - Integration / sesshaft werden

Els - Albrechtsberg - Lichtenau (Gemeindegebiet) -

Grofreinprechts - Sallingberg

Mit beiden Beinen im Leben: Ankunft und Verortung
Gudenushohle, ,Heimatmuseum*® Brauhaus, Mihlen-

und Sageweg ...

40 - 50 Jahre - Bewusstwerdung / Zweifel

Sallingberg - Ottenschlag - Bad Traunstein

Vor der Halbzeit - Risse im Fundament

¥ Mohndorf Armschlag, Schloss Ottenschlag, Krautergarten
Bad Traunstein ...

50 - 60 Jahre - Ernte / die neue Freiheit

Bad Traunstein - Edlesbergerteich - Martinsberg
Bilanz ziehen und neue Wege einschlagen

¥ Wachtstein, Josef-Schmid-Relief Volksschule
Martinsberg ...

60 - 75 Jahre - Gesundheit / Korperlichkeit /
Ruhe-Stand?

Martinsberg - Poggstall - Braunegg — Raxendorf
Achtsamer Umgang mit sich selbst

¥ Schloss Poggstall, Aussichtsplattform Braunegg,
Badeteich Raxendorf ...

75 - 99 Jahre - Weisheit / Frieden

Raxendorf - Weiten - Leiben

Das Erbe, das du hinterldsst

¥ Tal der Sonnenuhren, Mutterkirche der Region in Weiten,
Landtechnikmuseum im Schloss Leiben ...

Tod und danach - Grenziiberschreitung /

der zweite Ubergang

Leiben - Artstetten — Maria Taferl

Dem Lebensbegleiter mit Wiirde begegnen

¥ Ruheplatz am Henzing, Holzturm in Losau, Schloss
Artstetten - Helle Gruft ...

Ursprung - GroReltern und Ahnen
Maria Taferl - Miinichreith - Laimbach
Der Kreis schlief3t sich

¥ Basilika Maria Taferl, Kollnitzberg ...
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Expedition Leben

Der Lebensweg ist kein Spaziergang. Die Route fiihrt
zu guten Teilen durch unberithrte Landschaft oder
diinn besiedeltes Gebiet und kleine Ortschaften mit
wenig Infrastruktur. Du kannst also kein Rundum-
Sorglos-Paket erwarten.

Sicherheitshalber eine Jause einpacken. Wasser mitneh-
men. Wetterschutz nicht vergessen. Eine Nacht im kom-
fortablen Gasthof, die ndichste im einfachen Pensions-

zimmer, im Matratzenlager im Pfarrheim, im einfachen
Unterstand im Freien.

Das bedeutet: Du bist gefordert, deinen Weg genau
zu planen. Wenn du den Lebensweg mit all seinen
Hohen und Tiefen gehen willst, informiere dich im
Vorfeld und bereite dich gut darauf vor!

Infos auf:

www.lebensweg.info éy i/l/jjfm
office@lebensweg.info W@? V\/&ff”
Tourismusverband [Le
Ysper-Weitental nwt Aas

T: 07415/6767-25 ﬁlWM

{Iber Grenzen gehen,

iiber Grenzen denken,

iber Grenzen leben. o
in i Lebensweg gegangen- 1¢ ge

i Tagijaiznnicht. Zweimal war ich' knqpp

aber da hab ich immer die richtigen

er wenn du am Ausgangspunkt an-

peschreiblich! Das vergisst dv.l deirlt
ich geh sicher noch einmal.

ja zu, §ANZ leicht
vor dem Aufgeber,
Leute getroffen- Ab
kommst, das ist urt i
nie wieder! )
I(;szra g('ifter. « Martin K., 47 Jahre
eren uns sehr!
derer@lebensweg.‘mfo
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Eure Erfahrungen interessi
schickt diese pitte an: wan
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Lebensweg

TourenTAGEbuch

Zwischen Nochling und St. Oswald

Mein Lebensweg

Weitwandern im-, -

TourenTAGEbuch Siidlichen Waldviertel
Dieter Juster & Elisabeth Lexer DIeeter u.a.
Das TourenTAGEbuch ist

Tourenbuch und Tagebuch  Kral verlag, Berndorf 2018,
zugleich: Neben praktischen 256 Seiten, Softcover,
Informationen fiir die Wan- durchgehend farbig bebildert
ISBN: 978-3-99024-785-3
derer und Erlduterungen zu  preis: € 19,90
Sehenswiirdigkeiten und
yHerzpunkten“ am Rundwanderweg Lebensweg be-
inhaltet es reflexive Fragen zu den jeweils begange-
nen menschlichen Lebensetappen. Dazwischen ist
Raum fiir Tagebucheintrige.

Mit Beitragen u. a. von Heini Staudinger, Adele
Neuhauser, Thomas Sautner, Hannes Gutmann und
Ulli Fessl setzt der etwas andere Reisefithrer Impulse
und regt zum Nachdenken beim Wandern an. Das
TourenTAGEbuch ist im Kral Verlag erschienen und

im Buchhandel sowie am Lebensweg erhiltlich.

Weitwandern bedeutet fiir mich, sich auf eine ruhige Reise zu
sich selbst zu begeben. Das Tempo bestimmt man selber, und
der Takt der Schritte verdndert das Denken. Man ldsst sich
auf sich selbst ein. Wenn man eine Region begeht, lisst man
sich auf sie ein. Man ist damit ein Stiick zu Hause.”

Dieter Juster, Initiator des Lebenswegs



Der Lebensweg lebt

Die Idee zum Lebensweg wurde Anfang 2016 gebo-
ren. Aus der Idee wuchs ein nach allen Seiten offe-
nes Konzept fiir das Siidliche Waldviertel: Wande-
rern wie auch Einheimischen einen (Wander-)Weg
zu ihrem eigenen Leben zu eréffnen, indem in der
Region Vorhandenes achtsam sichtbar gemacht, ge-
fordert und weiterentwickelt wird. Daraus entstand
ein Kooperationsprojekt, das vom ,Verein zur Er-
richtung und Ausbau des Lebenswegs“ sowie von 22
Gemeinden in drei Bezirken getragen wird.

Der Lebensweg lebt aber vor allem von der Be-
gegnung und vom Dialog: zwischen Wanderern,
Einheimischen und allen, die sich an der Umsetzung
beteiligen und ein gemeinsames Ziel haben — gut am
Lebensweg unterwegs zu sein.

Basilika Maria Taferl Truckerhaus



Mach dich auf den Weg

Alternative Routenvorschlage findest du auf
der Webseite www.lebensweg.info

> Routen von Ort zu Ort (22 Tage)
> Routen fiir Schnellwanderer (10 Tage)
> verschiedene Mehrtagesrouten, um immer
wieder mal ein paar Tage am Lebensweg
zu wandern.
Wir empfehlen bei der Vorbereitung deiner Wande-
rung, diese nach den vorhandenen Nichtigungs- und
Verpflegungsmoglichkeiten zusammenzustellen!

Bei der Planung hilft der
Tourismusverband Ysper-Weitental

T: 07415/6767-25, office@lebensweg.info
www.lebensweg.info




Weitwandern

Lebensweg

Verein zur Errichtung

und Ausbau des Lebenswegs
Unterer Markt 10

3631 Ottenschlag
office@lebensweg.info
www.lebensweg.info

Waldviertel Tourismus
Sparkassenplatz 1/2/2
3910 Zwettl

+43 (0)2822/54109
info@waldviertel.at
www.waldviertel.at

‘Wo wir sind, ist oben.
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Der Lebensweg ist mehr als ,nur® ein neuer Weit-

wanderweg fiir Wandergiste. Mehr als ein weiterer

Themenweg, mehr als ein Tourismusprojekt. Der

Lebensweg ist ein nachhaltiges Regionalentwick-

lungsprojekt fiir die Region Siidliches Waldviertel

fiir alle, die hier leben und arbeiten:

> fiir alle, die ihren Lebensraum schitzen und
genieflen

> fiir alle, die ihren Lebensraum aktiv
mitgestalten mochten

> fir alle, die ihre Zukunft in dieser Region sehen.

Wir sind eine Region!

Der Lebensweg bietet Menschen aus 22 Gemeinden
in drei Bezirken die Moglichkeit, sich auf vielen Ebe-
nen kreativ zu vernetzen: Institutionen, Gemeinden,
Schulen, Vereine und Einzelpersonen ziehen an einem
Strang. Gehen wir zusammen ein Stiick des Weges!

o
‘
Mohndorf Armschlag, Sallingberg ¢




Wie schaut’s aus?

Unsere Region befindet sich im Aufbruch.

Wir im Stidlichen Waldviertel leben

> zwischen unberiihrter Natur- und lebendiger
Kulturlandschaft

> zwischen dem Wunsch nach Fortschritt, mehr
Infrastruktur und hoherer Lebensqualitit und
dem steigenden Anspruch auf Nachhaltigkeit
und Umweltbewusstsein

| > zwischen gelebter Tradition

und innovativen Ideen. WH’
In diesem Spannungsfeld '7, 15

kann sich enormes W

Potenzial entwickeln!

Mit dem Lebensweg méchten

wir Vorhandenes achtsam sichtbar machen und
Neues behutsam entwickeln. Es liegt an uns, die Re-
gion zu erhalten und noch lebenswerter zu gestalten!
Wir mochten den Wanderern am Lebensweg unsere
Region naherbringen und dabei sorgsam mit dem
umgehen, was wir haben. Wir wollen auf die Schén-
heiten der Region und auf ihre Besonderheiten hin-
weisen und dabei auch unsere Kultur-, Handwerks-
und Wirtschaftsgeschichte einbringen. Wir wollen
die Geschichte des Siidlichen Waldviertels erzahlen
und die Geschichten von Menschen, die hier gelebt
und gearbeitet haben. Am Lebensweg mochten wir
das in den Vordergrund stellen, worauf wir stolz

_.sind. Wir mochten alle einladen, neue

Erfolgsgeschichten zu schreiben!




Impressionen vom Lebensweg

RegelmiafRige gemeinsame

Wandertage: Pfingstmontag

und am zweiten Samstag im September
Informationen: www.lebensweg.info

Der Lebensweg - ein offenes Projekt

Der Lebensweg wird laufend weiterentwickelt —
von allen, die mittun wollen!

> Mochtest du als Hotelier oder Wirt Lebensweg-
Packages anbieten? Vielleicht auch inklusive
Transfer, damit die Wanderer mehr als eine
Nacht bei dir nichtigen kénnen?



>

Du bist Gastronom oder Nahversorger? Backer
oder Fleischhauer? Mochtest du ein Lebensweg-
Menii oder ein g'sundes Jausensackerl fiir Wanderer
anbieten?

Bei dir gibt’s eine Ubernachtungsmaglichkeit?
Ein ungenutztes Géstezimmer, ein ehemaliges
Kinderzimmer, ein bewohnbares Ausgedinge,
einen Zeltplatz im Obstgarten, ein Platzerl fiir
den Schlafsack im Heustadl?

Du bist Landwirt und/

oder Selbstvermarkter |4,
mit Ab-Hof-Verkauf? Hast f'%w
du ein Apfer], ein Safterl,
ein Schnapserl zu verkos-
ten? Oder einfach nur ein
gutes Butterbrot oder einen [
Mohnzelten fiir Wanderer,
die vorbeikommen?

Du fiihrst einen Betrieb?
Welche deiner Produkte
sind fiir Wanderer interessant?

Du iibst ein selten gewordenes Handwerk aus?
Du erzeugst originelle Produkte in Handarbeit?
Du bist im Gesundheitssektor tatig, bietest
Massagen an — wenn ,,d’ Fiafl weh’tan?

lhr seid ein Kulturverein? Ein Dorfentwicklungs-
verein? Ein Dorfverschonerungsverein? Wollt ihr
Wanderer zu euren Veranstaltungen einladen?
Hast du Lust, als Naturvermittler spezielle
Lebensweg-Angebote bereitzustellen?

Du bist Kiinstler? Mach dein Atelier auf!...

Gemeinden, Vereine, Institutionen, Privatpersonen -
alle konnen, diirfen und sollen ihre Ideen zur Weiter-
entwicklung des Lebenswegs einbringen!



Fass dir ein Herz!

Das Herz, das fiir den Lebensweg steht, ist mehr als ein
Zeichen nach auflen. Das Herz verbindet auch alle, die
am Lebensweg mitwirken. Es dient als Kennzeichen fiir
Wanderer und als Mittel der Verstindigung untereinan-
der. Das Herz vor deinem Haus, an deiner Tiir bedeu-
tet: Wir tun mit, wir sind dabei. Wir traun uns was!

Wie das Herz gestaltet wird, bleibt jedem selbst tiber-
lassen. Die Herzen konnen so verschieden sein wie die

Lebensgeschichten!

Zeigen wir Herz!

In welchen Gemeinden gibt es die schonsten Herzen?
Im TourenTAGEbuch haben wir besondere Orte in
den Karten mit verschiedenfarbigen Herzen markiert:

‘ griines Herz — Natur
@, braunes Herz — Kultur
gelbes Herz — Leib und Seele

Jetzt gilt es, diese besonders erlebenswerten Orte auch
am Weg zu kennzeichnen. Jeder Gemeinde bleibt es
iiberlassen, wie die Herzen aussehen. Eine zusitzliche
kleine Tafel mit dem Lebensweg-Logo reicht aus, um
den Wanderern und uns/euch selbst Freude zu bereiten!



Kleinér Peilstein bei Laimbach

Wo einem das Herz aufgeht

Unser Lebensweg lebt speziell von ,Stationen’, die
von uns allen laufend entwickelt und gestaltet wer-
den. Stationen sind Einrichtungen am Weg, die den
Wanderer zum Innehalten, zum Schauen, zum Nach-
denken, zum Notizenmachen anregen. Stationen
sollen den Wanderern im Einklang mit der jeweili-
gen Etappe im Gedichtnis bleiben: eine Tafel, auf
der eine Frage steht, eine Installation, eine Hor-
station, ein markanter Stein ... Seit der Erofinung
des Lebenswegs sind :
bereits einige neue

Stationen entstanden.

Stationen sollen be-
sonders schon, tiber-
raschend, sehenswert,
geschichtstrichtig,
bemerkenswert, inte-
ressant, beriihrend ...
sein und zum Inhalt ,Wohnzimmer im Freien, Bad Traunstein
der jeweiligen Lebens-

etappe passen! Eure Ideen sind gefragt!

Schickt eure Ideen und Vorschlage zur Stations-
entwicklung an: station@lebensweg.info
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Zwischen Dorfstetten und Barnkopf

e

Machen wir uns auf den Weg

Gehen wir zusammen weiter!

In unseren Arbeitsgruppen zur Weiterentwicklung
des Lebenswegs arbeiten wir zu den Bereichen:
Kunst & Kultur

Natur, Land- & Forstwirtschaft

Sport & Gesundheit

Tourismus & Wirtschaft

Leben in der Region

vV V V V

. T s -
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Viadukt beim Weyrerteich

Schloss Leiben Karikaturengarten Lichtenau/Brunn



