Wie schaut’s aus? Impressionen vom Lebensweg Fass dir ein Herz!

Weitwandern @& Waldviertel Weitwandern Waldviertel

Menii oder ein g'sundes Jausensackerl fiir Wanderer
anbieten?
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Kulturlandschaft

> zwischen dem Wunsch nach Fortschritt, mehr
Infrastruktur und hoherer Lebensqualitit und
dem steigenden Anspruch auf Nachhaltigkeit

Wanderer und als Mittel der Verstindigung untereinan-
der. Das Herz vor deinem Haus, an deiner Tiir bedeu-
tet: Wir tun mit, wir sind dabei. Wir traun uns was!

> Bei dir gibt’s eine Ubernachtungsmaglichkeit?
Ein ungenutztes Gastezimmer, ein ehernaliges

Verein zur Errichtung
und Ausbau des Lebenswegs
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Stille Schonheit. Berithrende Natur.
Einblicke in die bewegte Kulturgeschichte
und den Ideenreichtum einer starken Region,

in der sich’s leben und wandern lisst.

Gudenushohle bei Albrechtsberg

Wandern im Lebenskreis

13 Teilstrecken bieten dir an, dein eigenes Leben in 13
Themen-Etappen zu durchwandern, von der Geburt
bis zum Tod und dariiber hinaus. Der Lebensweg ist
ein Rundwanderweg. Du kannst iiberall einsteigen. Du
kannst dir einzelne Etappen aussuchen oder den gesamten
Weg am Stiick gehen. Und iiberall deiner Vergangenheit
nachspiiren, im Jetzt sein und dir die Zukunft denken.

Viele Menschen aus den 22 Gemeinden am Weg ha-
ben sich Gedanken dariiber gemacht, welche Plitze ihnen
besonders am Herzen liegen: Aussichtspunkte, Klammen
und rauschende Biche, Denkmiiler, originelle, historische
oder sagenumwobene Orte. Diese erlebenswerten ,Herz-
punkte” am Weg sind im TourenTAGEbuch beschrieben.
Du wanderst von Herz zu Herz.

Schloss Artstetten

Ysperklamm

Die Etappen

1

Liebe der Eltern - Zeugung

Laimbach - Hofamt Priel (Gemeindegebiet) - N6chling
Deinem Werden auf der Spur

¥ Peilstein, Nochilingastein ...

Schwangerschaft und Geburt -

Grenziiberschreitung / der erste Ubergang

No6chling - St. Oswald - Yspertal

Der Ubergang ins Da-Sein

¥ Loseneggerklamm, Herzstein, Steinernes Kornmandl ...

0 - 6 Jahre - die ersten Jahre

Ysper - Ysperklamm - Dorfstetten

Die ersten Schritte in die Welt

¥ Ysperklamm, Friedensmahnmal Dorfstetten ...

6 - 14 Jahre - Lernen

Dorfstetten - Barnkopf - Gutenbrunn

Kinderzeit: Wir Unzertrennlichen und der ,Ernst des Lebens“
Holzhackermuseum, Weinsberg, Inhalatorium Gutenbrunn ...

Pubertat - 20 Jahre - die ,,wilden Jahre*

Gutenbrunn - Martinsberg - Kirchschlag

Entdecken und Aufbegehren
Edlesbergerteich, Sternwarte Orion, Whisky-Erlebniswelt ...

10

11

12

13

20 - 30 Jahre - Lebensaufbau
Kirchschlag - Kottes - Els
Auf den eigenen FiifRen stehen
Blauer Herrgott, Waldviertler Bierbad, Wachauer Marmor ..

30 - 40 Jahre - Integration / sesshaft werden

Els — Albrechtsberg - Lichtenau (Gemeindegebiet) -

Grofreinprechts - Sallingberg

Mit beiden Beinen im Leben: Ankunft und Verortung
Gudenushohle, ,Heimatmuseum* Brauhaus, Mihlen-

und Sageweg ...

40 - 50 Jahre - Bewusstwerdung / Zweifel

Sallingberg - Ottenschlag - Bad Traunstein

Vor der Halbzeit - Risse im Fundament

¥ Mohndorf Armschlag, Schloss Ottenschlag, Krautergarten
Bad Traunstein ...

50 - 60 Jahre - Ernte / die neue Freiheit

Bad Traunstein - Edlesbergerteich - Martinsberg
Bilanz ziehen und neue Wege einschlagen

¥ Wachtstein, Josef-Schmid-Relief Volksschule
Martinsberg ...

60 - 75 Jahre - Gesundheit / Korperlichkeit /
Ruhe-Stand?

Martinsberg - Poggstall - Braunegg — Raxendorf
Achtsamer Umgang mit sich selbst

¥ Schloss Poggstall, Aussichtsplattform Braunegg,
Badeteich Raxendorf ...

75 - 99 Jahre - Weisheit / Frieden

Raxendorf - Weiten - Leiben

Das Erbe, das du hinterldsst

¥ Tal der Sonnenuhren, Mutterkirche der Region in Weiten,
Landtechnikmuseum im Schloss Leiben ...

Tod und danach - Grenziiberschreitung /

der zweite Ubergang

Leiben - Artstetten - Maria Taferl

Dem Lebensbegleiter mit Wiirde begegnen

¥ Ruheplatz am Henzing, Holzturm in Losau, Schloss
Artstetten - Helle Gruft ...

Ursprung - GroReltern und Ahnen
Maria Taferl - Mlnichreith - Laimbach
Der Kreis schlief3t sich

¥ Basilika Maria Taferl, Kollnitzberg ...

J_B‘f’fhesbach\ 5 . .\\"\ Grainbrunn m
—.\:jl b (“\‘ Kleingbttiritz E:a
" \\ Grokreinprechis Scheutz
1 — 9
| & Langsghlag GroBnondorf E b
,% Mﬂ{/ //ﬂ#&n/ R}‘ Sallingberg| e
J Distianns Lugendorfy - Attenreith
J . . Mahn
L3 nge des LebenSW?gs. 260,8 kM ‘gchanbach mmsc\n%ﬁ.«. A'!’JEW"‘JEEE,%
zu Uberwindende Hohenmeter: Spielberg b ks =2 -4
insgesamt ca. 7.300 m [Bad Traunstein| ) Purk Els
. . . 432
héchster Punkt: Peilstein 1.061 m ¥ |||, o | /
- . . H arbac
~ tiefster Punkt: Leiben 300 m \ g8 e i K
N
N Ottenschlag
V. \& (Bag) GroBheinri
| |
10 km ‘ / ‘>\J schlag
17 - . & ( {108)
g | AT R \\
. Ve Barnkopf \ Halbruck
§ & Tw /;.' o o 1968) Reitzarsdor!
2 Y = Weinsberg - Elsenreith o
e iBa Edlesbergerteich o 217 P B __%,_ﬁ—-\_\\
B K. Schanberg .
{ 7y
el s Uy
y i o, i._vmuhldorf L
H W e ¥
\ \,/' T Gmﬁti' Berg \r\sj:::‘arlmg Spit
' 845 Sy,
{' ! i Trandorf SRRIng = -
] @k
lurgstallmaver | 5 Braunegg
Y 4 7 .
Sl ‘;' da‘ Ulrichschlag 5, Jau?rlmg Schwallen- |
T = iciptingty 1506] K1 Jauerlin
| Dorfstetten| Laimbach I T >
el A ) Hochwasd Pisching '|; Willendorf
h "ﬂ? = Heiligenblut in cler Wachaw |
i J,,/// Groishach .'I,
nbach f J.. Gr. Peilste Ma&-.'ﬁ.?.m |J
/ 1061 (591} g i
* Burgsteinmaver Hinterberg Y { |"|' |
" 75 g3 spar { Aggsbach | IB 4
o pelegeoel QN Sltenmarkt § Neukirchen Marke/J/ |
SchloBberg ! 2 Yspertal L { )

Il is0s)
Waldhausen i )

Schwarzau
im Strudengau #

] 4 ) ) f o
-. C )

{575] Pabring

- . Rappoltenreith & 4 " g
F // Kollnitz 16 —
4 4 Nussendf > k=l < / //’f'ﬂs_chéi nbiihelg
‘ |(. P ayeryetts Leiben S e dar Dl

. Nikola Gloxwald |
dor Donau A

== a:mingsl.eiw Obererla 3 : e
b Nﬁ;h[ing‘ Maria Taferl Ober- sthalheim = =3 bei
\\ "
[y 1533) 443) a2
5t \ Auratsberg ! KrummnuBbaum 1
T Ut e i Marbach an der Donauulerbahn K1, P?\Chla}
N A\ ) o &‘r‘ T _A'f.
W s & = e s
‘\}\ Hli‘r\sc henau « =S e i P
=R 4 i : i o
atl /// Hiptérleiten an der Erlayt 97" o = O
E:;'E}ﬂa“ i +" Golling Sz = J Matzleinsdorf \
Sausenstein”  an dor Edat Anzendorf
Ze!kin;;//

2
= cﬁnsdr\

.

Expedition Leben

Der Lebensweg ist kein Spaziergang. Die Route fiihrt
zu guten Teilen durch unberiihrte Landschaft oder
diinn besiedeltes Gebiet und kleine Ortschaften mit
wenig Infrastruktur. Du kannst also kein Rundum-
Sorglos-Paket erwarten.

Sicherheitshalber eine Jause einpacken. Wasser mitneh-
men. Wetterschutz nicht vergessen. Eine Nacht im kom-
fortablen Gasthof, die nichste im einfachen Pensions-
zimmer, im Matratzenlager im Pfarrheim, im einfachen
Unterstand im Freien.

Das bedeutet: Du bist gefordert, deinen Weg genau
zu planen. Wenn du den Lebensweg mit all seinen
Hohen und Tiefen gehen willst, informiere dich im
Vorfeld und bereite dich gut darauf vor!

Infos auf:
www.lebensweg.info éé, leﬁ'fw
office@lebensweg.info

Tourismusverband
Ysper-Weitental
T:07415/6767-25
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TourenTAGEbuch

Zwischen Nochling und St. Oswald

Mein Lebensweg

Weitwandern im.,

TourenTAGEbuch Siidlichen Waldviertel
Dieter Juster & Elisabeth Lexer DIt er 1.2
Das TourenTAGEbuch ist

Tourenbuch und Tagebuch  Kral Verlag, Berndorf 2018,
zugleich: Neben praktischen 256 Seiten, Softcover,
Informationen fiir die Wan- durchgehend farbig bebildert
ISBN: 978-3-99024-785-3
derer und Erlduterungen zu  preis: € 19,90
Sehenswiirdigkeiten und
yHerzpunkten“ am Rundwanderweg Lebensweg be-
inhaltet es reflexive Fragen zu den jeweils begange-
nen menschlichen Lebensetappen. Dazwischen ist
Raum fiir Tagebucheintrige.

Mit Beitrigen u. a. von Heini Staudinger, Adele
Neuhauser, Thomas Sautner, Hannes Gutmann und
Ulli Fessl setzt der etwas andere Reisefithrer Impulse
und regt zum Nachdenken beim Wandern an. Das
TourenTAGEbuch ist im Kral Verlag erschienen und

im Buchhandel sowie am Lebensweg erhiltlich.

Weitwandern bedeutet fiir mich, sich auf eine ruhige Reise zu
sich selbst zu begeben. Das Tempo bestimmt man selber, und
der Takt der Schritte verdndert das Denken. Man ldsst sich
auf sich selbst ein. Wenn man eine Region begeht, lisst man
sich auf sie ein. Man ist damit ein Stiick zu Hause.”

Dieter Juster, Initiator des Lebenswegs

Der Lebensweg lebt

Die Idee zum Lebensweg wurde Anfang 2016 gebo-
ren. Aus der Idee wuchs ein nach allen Seiten offe-
nes Konzept fiir das Siidliche Waldviertel: Wande-
rern wie auch Einheimischen einen (Wander-)Weg
zu ihrem eigenen Leben zu eréffnen, indem in der
Region Vorhandenes achtsam sichtbar gemacht, ge-
fordert und weiterentwickelt wird. Daraus entstand
ein Kooperationsprojekt, das vom ,Verein zur Er-
richtung und Ausbau des Lebenswegs“ sowie von 22
Gemeinden in drei Bezirken getragen wird.

Der Lebensweg lebt aber vor allem von der Be-
gegnung und vom Dialog: zwischen Wanderern,
Einheimischen und allen, die sich an der Umsetzung
beteiligen und ein gemeinsames Ziel haben — gut am
Lebensweg unterwegs zu sein.

Basilika Maria Taferl
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Mach dich auf den Weg

Alternative Routenvorschlage findest du auf
der Webseite www.lebensweg.info

> Routen von Ort zu Ort (22 Tage)
> Routen fiir Schnellwanderer (10 Tage)
> verschiedene Mehrtagesrouten, um immer
wieder mal ein paar Tage am Lebensweg
zu wandern.
Wir empfehlen bei der Vorbereitung deiner Wande-
rung, diese nach den vorhandenen Nichtigungs- und
Verpflegungsmoglichkeiten zusammenzustellen!

Bei der Planung hilft der
Tourismusverband Ysper-Weitental

T: 07415/6767-25, office@lebensweg.info
www.lebensweg.info




